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• 자전거는 리어 액슬 (프레임이 아님)에 고정시켜 실내 트레이너에 고정시켜야합니다. 

• 휠 퀵 릴리스 / 스루 액슬이 제대로 조여 졌는지 항상 확인하십시오. 트레이너와 프레임 

또는 포크 사이에 유격이 있으면 자전거와 트레이너가 손상 될 수 있습니다. 

• 프레임, 포크, 핸들 바 또는 시트 포스트에 클램핑 장치를 부착하지 않아야합니다. 

• 자전거를 타기 전에 항상 자전거를 트레이너에 고정시키는 모든 장착 지점을 다시 

확인하여 자전거가 손상되거나 과도한 마모를 유발할 수있는 움직임이나 마찰이 

없는지 확인하십시오. 

• 트레이너에 특정 차축과 같이 자전거에 부착되는 특수 재료가 제공되는 경우 자전거를 

올바르게 고정하는 데 사용해야합니다. 

• WheelSystem 처럼 퀵 릴리스가 가벼운 유형인 경우에는 자전거를 트레이너에 장착 할 

때 더 무겁고 튼튼한 유형을 사용하는 것이 좋습니다. 

• 자전거를 트레이너에서 사용할 때 서스펜션 구성품 (샥, 포크)을 잠금 위치로 

조정하십시오. 완전히 잠글 수없는 서스펜션 부품이 장착 된 자전거는 트레이너에게 

사용하기에 적합하지 않습니다. 

• 실내 훈련은 야외에서 타는 것보다 땀을 많이 흘립니다. 운동 후 프레임의 땀을 

닦아내고 프레임 표면 또는 기타 부품이 손상되지 않도록하십시오. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

   

트레이너에 Giant / Liv / Momentum 자전거를 잘못 장착하거나 사용할 Giant / Liv / 

Momentum 자전거와 호환되지 않는 트레이너를 사용하면 심각한 손상이 발생할 수 

있습니다. 

호환되지 않는 트레이너를 사용하거나 트레이너를 부적절하게 사용하여 발생한 

손상에는 Giant 제한 보증이 적용되지 않습니다. 

Giant / Liv / Momentum 자전거와 호환되는 올바른 트레이너를 선택하는 데 도움이 

필요하면 항상 대리점에 도움을 요청하십시오. " 

   

• 운동 중에는 회전 바퀴, 크랭크, 체인 휠, 브레이크 로터 및 기타 회전 / 

회전하는 부품에 손이 닿지 않도록하십시오. 

• 자전거를 사용하지 않을 때에도 어린이를 트레이너에 장착 된 자전거에서 

멀리 두십시오!  




